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 มะเร็งเตา้นมเป็นโรคท่ีมีอุบติัการณ์สูงในสตรี   เม่ือเป็นแลว้โรคจะมีการกระจายไปตามกระแสเลือดและ
กระจายทัว่ร่างกาย  ซ่ึงหากตรวจพบโรคตั้งแต่ยงัอยูเ่ฉพาะท่ี โอกาสท่ีจะรักษาใหห้ายขาดมีสูงมาก เน่ืองจากอยูใ่กล้
ผิวหนงั  มะเร็งเตา้นมจึงเป็นโรคท่ีแสดงอาการโดยการตรวจพบกอ้นหรือมีผิวหนงัเปล่ียนแปลง 

บริษทัไดพ้ฒันาหุ่นจ าลองส าหรับฝึกการตรวจเตา้นมท่ีมีกอ้นมะเร็งในระยะต่างๆ   การตรวจพบกอ้นท่ีขนาด
ยิง่เลก็เท่าไร  โอกาสท่ีจะรักษาใหห้ายขาดก็มีมากเท่านั้น  และไม่จ าเป็นตอ้งตรวจพบโดยแพทย ์ แต่สตรี  ทุกคนควร
ตรวจเตา้นมตนเองอยา่งนอ้ยเดือนละคร้ัง  เม่ือพบกอ้นใดๆ ในเตา้นม  ควรรีบปรึกษาแพทยท์นัที   

หุ่นจ าลองเตา้นมน้ี ใชเ้ป็นอุปกรณ์ส าหรับช่วยสอนวิธีคล าหากอ้น และใชใ้นการสอนสตรีใหส้ามารถตรวจเตา้
นมตนเองได ้

 
ข้อดี 
 หุ่นจ าลองสร้างจากซิลิโคนนุ่ม  ท าใหใ้หส้ัมผสัเหมือนของจริง และสามารถสร้างกอ้นท่ีผิดปกติตลอดจนการ
เปล่ียนแปลงของผิวหนงัได ้  จึงไม่เป็นเพียงอุปกรณ์ช่วยสอนส าหรับแพทย ์ พยาบาล  นกัศึกษา  และบุคลากรทางการ
แพทยเ์ท่านั้น แต่ยงัใชเ้ป็นอุปกรณ์ในการสอนสตรีทัว่ไปในการฝึกตรวจเตา้นมตนเองอีกดว้ย 
 
ข้อควรระวัง : อยา่ดึงหรือกดหุ่นดว้ยความแรง  ควรฝึกปฏิบติัดว้ยความนุ่มนวลเหมือนปฏิบติัต่อผูป่้วยจริง 



 
อาการแสดงของมะเร็งเต้านม (ตัวเลขในวงเลบ็แสดงต าแหน่งในรูปหุ่นจ าลอง) 
1.  ก้อน  
 อาการเร่ิมแรกของผูป่้วยมะเร็งเตา้นม   80 - 90 %   คือการมีกอ้นท่ีไม่เจ็บปวด   กอ้นอาจตรวจพบไดเ้ร็ว      
หากมีการตรวจเตา้นมเพียงเดือนละคร้ังขณะอาบน ้า   กอ้นท่ีต าแหน่ง 1 และ 3 (ตามรูป)  เป็นกอ้นแขง็  ผิวหนงั
ค่อนขา้งขรุขระ  และเหมือนมะเร็ง  กอ้นท่ีต าแหน่ง 2 มีลกัษณะนุ่มและผิวหนงัเรียบ ซ่ึงอาจเป็นเน้ืองอกธรรมดา 

    
 
 
 
 
      

 
 
 
2.  การกระจายไปที่ต่อมน ้าเหลือง 

ต่อมน ้าเหลืองแขง็  จะถูกคล าพบท่ีต าแหน่ง รักแร้ทั้งสองขา้ง  (4)  และท่ีคอ  (5) 
3.  การเปลีย่นแปลงของหัวนมและมีของเหลวไหลออกมา 
   การกดหวันมในระยะท่ีไม่ไดใ้หน้มบุตร อาจท าใหมี้ของเหลวไหลออกมาเลอะเส้ือผา้ได ้โดยของเหลวอาจมี
ลกัษณะเหมือนน ้านม   ใสเหมือนน ้า หรือเป็นน ้าเหลือง  หรือมีเลือดปน  หากเป็นเลือด การตรวจต่อไปตอ้งท าดว้ย
ความระมดัระวงั   หากหวันมยบุลงไป แสดงใหเ้ห็นวา่มีกอ้นมะเร็งอยูข่า้งใต ้ (6)  และการมีลกัษณะเป็นผื่นหนาของ
หวันมเป็นอาการแสดงของมะเร็ง Paget’s cancer (7) 
4.  การเปลีย่นแปลงของผิวหนัง 
 หากกอ้นมะเร็งอยูติ่ดกบัผิวหนงั   ผิวหนงัจะถูกดึงร้ังลงไปท าใหเ้ป็นรอยบุ๋ม (8)  ซ่ึงอาจเกิดอยูแ่ลว้  หรือเกิด
เม่ือเคล่ือนไหว   ซ่ึงเม่ืออาการของโรคเพิ่มมากขึ้น  ผิวเตา้นมจะบวมและเป็นแผล  รูขุมขนจะยืน่ท าใหมี้ลกัษณะ
เหมือนผิวส้ม (9)  อาจมีอาการบวมแดงเลก็นอ้ยเกิดขึ้น  มกัไม่มีอาการไข ้ เจ็บปวด หรืออ่อนเพลีย (10) 
 
 
 
 
 
 



วิธีใช้ 
1.  หุ่นสร้างดว้ยซิลิโคน  ควรฝึกปฏิบติัดว้ยความนุ่มนวลเหมือนปฏิบติัต่อผูป่้วยจริง 
2.  จบัตอ้งดว้ยความนุ่มนวล  การดึงหรือกดแรงๆ จะท าใหค้ืนสภาพเดิมไดไ้ม่ดีเท่าท่ีควร  หา้มใชว้ตัถุมีคมหรือแหลม

กบัหุ่นเช่นเลบ็  เพราะอาจท าใหหุ่้นเสียหายได ้
3.  โรยแป้งบางท่ีผิวหุ่น  เม่ือรู้สึกวา่ผิวหุ่นมนั 
4.  หา้มใชป้ากกาหรือสีท่ีมีส่วนผสมของน ้ามนั 
5.  ท าความสะอาดดว้ยน ้ายาท าความสะอาดท่ีมี pH  เป็นกลางและโรยแป้งเม่ือผิวหุ่นแหง้แลว้ 
 
การเกบ็รักษา 

- ทาแป้งฝุ่ นบางๆ  และเก็บในกล่องบรรจุ 
- เก็บในต าแหน่งท่ีถูกตอ้ง  เพื่อไม่ใหหุ่้นเสียรูป 


