
 
คู่มือการใช้งาน 

หุ่นฝึกช่วยฟ้ืนคืนชีพเด็ก 
Neonatal Resuscitation Model   (LM-089) 

 

 
 

 

 
 
 
 
 

ข้อควรระวังระหว่างการใช้งาน 

• หุ่นถูกออกแบบให้มีความเหมือนกบัการฝึกปฏิบติักบัผูป่้วยจริงๆ  ควรกระท ากบัหุ่นอยา่งระมดัระวงัดงัเช่น 
กบัคนไขเ้พื่อป้องกนัความเสียหายท่ีอาจจะเกิดขึ้น 

• หา้มน าหุ่นไปแช่น ้าเด็ดขาด เน่ืองจากจะท าใหร้ะบบการท างานของหุ่นไม่สมบูรณ์ดงัเดิม 
• การฝึก airway management โดยใชท้่อ tracheal intubation tube หรือ หนา้กาก laryngeal mask จะตอ้งท าการ

พ่นดว้ย silicone spray ภายในช่องปากและอุปกรณ์ท่ีใชก่้อนทุกคร้ัง 
• ช้ินส่วนปอดสามารถถอดเปล่ียนได ้อยา่งไรก็ตามหา้มท าการฝึก mouth to mouth กบัหุ่นเด็ดขาดเน่ืองจาก

ช้ินส่วนหลอดลมไม่สามารถท าการฆ่าเช้ือได ้
• หุ่นสามารถใชใ้นการฝึกใส่ท่อเขา้ใน umbilical vein catheterization ได ้แต่เน่ืองจากหุ่นไม่มีระบบการระบาย

น ้าออก จึงไม่ควรใส่ของเหลวใดๆ เด็ดขาด 
• การดึงสายสะดือและสายท่อส าหรับท า umbilical pulsation อยา่งรุนแรงจะท าใหหุ่้นเกิดความเสียหายได ้
• อยา่ใหหุ่้นเลอะหมึก, สี หรือ ทินเนอร์ เด็ดขาด 

 

คุณลักษณะของหุ่น 
หุ่นใชใ้นการฝึก cardiopulmonary resuscitation ส าหรับเด็กแรกเกิด สามารถใชใ้นการฝึกทกัษะต่างๆในการ

ดูแลและปฏิบติักบัเด็กแรกเกิด และหลกัสูตรต่างๆ เช่น neonatal cardiopulmonary programs(NCPR), neonatal 
resuscitation programs(NRP) 

 

คุณสมบัติหุ่น 

• หุ่นท าจากวสัดุ silicone rubber มีลกัษณะใหค้วามรู้สึกดงัเช่นคนจริง 
• สามารถตรวจสอบ thoracic movement ผา่นทาง positive pressure ventilation โดยใช ้bag valve mask 

 
 



 

 
• การสอดท่อช่วยหายใจท่ีลึกจนเกินไปอาจท าใหป้อดขา้งใดขา้งหน่ึงไดรั้บอากาศเพียงขา้งเดียวได ้(one-side 

lung intubation) 
• สามารถใชฝึ้ก nasal และ oral suction ได ้
• สามารใชฝึ้ก chest compression ได ้
• สามารใชฝึ้ก Umbilical vein catheterization 
• สามารท าการตรวจ heart rate และวดัค่า beat ไดท่ี้บริเวณต าแหน่งส่วนฐานของสายสะดือ 

 

ส่วนประกอบ 
1. หุ่นเด็กแรกเกิด ( 1ตวั) 
2. สายสะดือ 
3. ตวับีบลมส าหรับท า umbilical cord pulsation (1ช้ิน) 
4. กระเป๋าบรรจุ (1ใบ) 
5. คู่มือการใชง้าน (1เล่ม) 

 

การใช้งานหุ่น 

• ก่อนการใชเ้คร่ืองมือ tracheal intubation หรือ laryngeal mask ใหท้ าการพ่นดว้ย silicone spray ท่ีเคร่ืองมือ 
และภายในช่องปากของหุ่นก่อนทุกคร้ัง  เพื่อป้องกนัความเสียหายท่ีอาจจะเกิดขึ้น  (การหล่อล่ืนรวมไปถึง 
การใส่สาย suction เขา้ในช่องจมูก) 

• หากการท า chest compression เป็นไปอยา่งถูกตอ้ง จะสามารถเขา้ถึงต าแหน่งส่วนล่างสุดของกระดูกสันอก 
ได ้(xiphoid process) 

• การใช ้back valve mask ในการท า positive pressure ventilation อาจมีอากาศร่ัวไหลออกมาไดบ้า้งเน่ืองจาก
หนา้กากจะไม่สามารถครอบเขา้กบัส่วนหนา้ของหุ่นไดอ้ยา่งพอดี 

• การบีบลูกยางเพื่อสร้าง umbilical pulsation สามารถตรวจหา pulsation ท่ีต าแหน่ง สายสะดือได ้
 

เคร่ืองมือที่ใช้กับหุ่น 

• ท่อ tracheal intubation tube – ขนาดท่ีเหมาะสมคือเส้นผา่ศูนยก์ลางรอบในท่ีขนาด 3.5 อยา่งไรก็ตามท่อท่ีมี
ขนาดเส้นผา่ศูนยก์ลางเล็กกวา่ 3.0 มิลลิเมตรก็สามารถใชก้บัหุ่นไดแ้ต่จะมีปริมาณอากาศท่ีร่ัวไหลออกมา
เพิ่มขึ้น 

• หนา้กาก laryngeal mask - ขนาดท่ีเหมาะสมคือ size1 อยา่ใชห้นา้กากท่ีมีขนาดเกินกวา่ size 2 เด็ดขาด 
 

การท าความสะอาดและเก็บรักษา 

• ท าความสะอาดคราบบนผิวหนงัโดยใชผ้า้ชุบสารท าความสะอาดแบบอ่อน 
• หา้มใชทิ้นเนอร์หรือสารจ าพวก organic solvent เด็ดขาด 
• เก็บหุ่นอยา่ใหโ้ดยแสงแดด 

 
 


