
   

 

คู่มือการใช้งานภาษาไทย 

หุ่นฝึกการใส่ท่อช่วยหายใจส าหรับเดก็ 
 

 



เนื Êอหา 

ข้อควรระวงั.............................................. 2 
ข้อมลูเบื Êองต้น..........................................3 
คูม่ือการใช้...............................................3 
การดแูลรกัษา...........................................4 
รายการชิ Êนสว่น.........................................6 
 
ข้อควรระวัง 

เนื Êอวัสดุ 

ไมค่วรให้ผิวหุ่นสมัผสักบันํ Êาหมกึ หมกึจากการพิมพ์ 

บนเอกสาร เพราะสีหมกึจะติดแน่นลบไมอ่อก 

ควรสวมถงุมือระหวา่งการฝึกกบัหุ่น อย่างไรก็ตาม 

 ควรหลีกเหลีÉยงสีไวนิลและถงุมือยาง สิÉงเหลา่นี Êจะช่วย 

ลดการเกิดรอยคราบได้  
ผิวหน้าและระบบทางเดินหายใจของหุ่น หลีกเหลีÉยง 
การเก็บรวมกนักบัชิ Êนสว่นพีวีซีแบบนุ่ม เพราะสิÉงนี Ê 
สามารถทําลายเนื Êอวสัดไุด้ 

 
ระบบทางเดินหายใจส่วนบน 
ใช้สารหลอ่ลืÉนระหวา่งการใสท่่อ และหลอ่ลืÉนระบบ 

ทางเดินหายใจให้เพียงพอระหวา่งการฝึกใสท่่อ 
สิÉงนี Êจะทําให้ความรู้สกึระหวา่งการฝึกทีÉเสมือนจริงและ 
ลดอตัราความเสีÉยงในการทําลายในสว่นทางเดิน 

หายใจสว่นบนของหุ่น 
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ข้อมูลเบื Êองต้น 

หุน่ฝึกปฏิบติัการดแูลระบบทางเดินหายใจของทารก เน้น
ทกัษะการชว่ยหายใจผ่านทางชอ่งปาก และเลียนแบบศีรษะ
ของทารกวยั3 เดือนเต็ม  โดยหุน่ถกูออกแบบ เพืÉอใช้ในการ
ฝึกการวินิจฉยั และการรักษาทีÉนิยมกนัแพร่หลาย ดงันี Ê 
- การดแูลระบบทางเดินหายใจ 
- การชว่ยหายใจด้วย bag-valve-mask 
- การใส่ทอ่ Endotracheal และ nasotracheal tube 
- การขยายของปอดทั Êงสองข้าง และการขยายของกระเพาะ 
- ระบบทางเดินหายใจผ่านชอ่งปากและชอ่งจมกู 
- การใส่ LMA (Laryngeal Mask Airway) 

เริÉมต้นการใช้งาน 
กอ่นการใช้งาน เตรียมการดงัตอ่ไปนี Ê 

การหล่อลืÉนทางเดินหายใจ 
ระหวา่งการฝึก สวมใส่ถงุมือเพืÉอป้องกนัการปนเปืÊอน ฉีด
สเปรย์หล่อลืÉนเฉพาะของหุน่(มาพร้อมกบัหุน่)ใส่บริเวณปาก
และระบบทางเดินหายใจ และหล่อลืÉนส่วนปลายของ 
Endotracheal tube และLaryngoscope blade กอ่นใส่
เข้าไปในระบบทางเดินหายใจของหน่

การเปิดปิดทางเดินหายใจ - การขยายของกระเพาะ 
ในท่างอศีรษะให้ชิดกบัหน้าอก ทางเดินหายจะถกูปิด  โดย
ถ้าพยายามช่วยหายใจหุ่นด้วย via bag-mask ในท่านี Ê  

จะไมส่ามารถใส่อากาศเข้าไปทีÉปอดได้ แตใ่นกรณีทีÉ
แรงดนัอากาศมากกวา่ 10 มิลลิเมตรปรอท ผู้ ฝึกจะ
สามารถสงัเกตเห็นการขยายตวัของกระเพาะได้  

Head tilt 

ในทา่ปกติ ทางเดินหายใจจะถกูเปิด ในกรณีชว่ยหายใจ
หุน่ด้วย via bag-mask อากาศจะเข้าไปในปอด กรณีฝึก
ชว่ยหายใจทีÉเร็วเกินไป เป็นสาเหตใุห้ความดนัอากาศมี
คา่มากกวา่ 10 มิลลิเมตรปรอท จะทําให้กระเพาะ
ขยายตวั 

การใส่ LMA  

หุน่ฝึกสามารถฝึกการใส ่LMA (Laryngeal Mask 

Airway) โดยแนะนําให้ใช้ไซด์เบอร์ 1 ในการฝึกกบัหุน่ 

Jaw thrust 
หุน่ฝึกสามารถฝึกการทํา Jaw thrust การฝึกทําทา่
หวัชิดอก ทางเดินหายใจจะเปิด และสามารถฝึกชว่ย
หายใจด้วยวิธี bag-mask 
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การใส่ท่อช่วยเดินหายใจ 
หุน่ฝึกสามารถใส่ทอ่ทางเดินหายใจ ทั Êงทางปากและทาง
จมกู โดยควรใช้ tube ขนาด 3.5 mm เพืÉอหลีกเหลีÉยงการรัÉว
ของอากาศ และแนะนําให้ใช้Laryngoscope bladeเบอร์1  
กรณีใส่ทอ่ชว่ยหายใจลึกเกินไป ทอ่จะผ่านเข้าไปอยูใ่น
หลอดลมด้านขวา จะทําให้ลมเข้าอากาศเข้าไปเฉพาะทีÉ
ปอดด้านขวา 
สิÉงสาํคัญ  
ต้องให้มัÉนใจวา่ทางเดินหายใจ และทอ่ชวยหายใจได้ใช้สาร
หล่อลืÉนเพียงพอ กอ่นการฝึกใส่ทอ่ชวยหายใจ โดยสิÉงนี Êจะ
ทําให้การใส่ทอ่ชว่ยหายใจให้ความรู้สึกทีเสมือนจริงและ ลด
ความเสีÉยงหายตอ่ทางเดินหายใจส่วนบน ซึÉงต้องใช้เฉพาะ
สเปรย์หล่อลืÉนทีÉมากบัหุน่เทา่นั Êน 

หุน่สามารถฝึกทํา cricoids pressure technique 

(Sellick maneuver)ได้เสมือนจริง 
 
ปอดและกระเพาะ 
หุน่ฝึกประกอบด้วยปอดสองข้างทีÉแยกกนัและกระเพาะ ซึÉง
ถกูออกแบบให้สามารถให้เคลืÉอนไหวได้ระหวา่งการฝึก
ชว่ยหายใจเพืÉอระบายลมออกจากกระเพาะ สามารถทําได้
ง่ายโดย

กดทีÉบริเวณกระเพาะ ลมจะย้อนกลบไปทีÉปากและจมกู 
การดูแลความสะอาดของทางเดินหายใจ 
  กรณีทีÉมีการฝึกชว่ยหายใจด้วยวิธี mouth to mouth 

หรือ mouth to nose การทําความสะอาดทางเดินหายใจ
ส่วนบน และการเปลีÉยนชิ Êนส่วนของปอดและกระเพาะเป็น
สิÉงสําคญั  สามารถศกึษาได้จาก “การทําความสะอาด
ทางเดินหายใจส่วนบน” 
อยา่งไรก็ตามเราแนะนําวา่ หุน่ฝึกนี Êไมค่วรใช้ฝึกเพืÉอการ
ชว่ยหายใจด้วยวิธี mouth to mouth และ mouth to 

nose 
 การดูแลรักษา 
สิÉงสําคญัสําหรับทางเดินหายใจส่วนบนคือ การหล่อลืÉนใน
ปริมาณทีÉเพียงพอเพืÉอความเสมือนจริง และเพืÉอความ
คงทนของหุน่ฝึก  ดแูลการหล่อลืÉนทางเดินหายใจ tube 

ชนิดตางๆ รวมถงึ Laryngoscope blade 
การเปลีÉยนและการทําความสะอาดผิวหน้า 
การถอดออก 

1. ปลดผิวหน้า จากจดุล็อคทีÉข้างห ู
2.ยกผิวหน้าขึ Êน  
ทําความสะอาดโดย 

- จุม่ผิวหน้าในน้าสบูอ่อ่นๆทีÉผสมนํ Êา 
- สามารถขดัเบาๆ ทีÉรอยคราบฝังลึกได้ใน

กรณีทีÉจําเป็นและแชไ่ว้ประมาณ 10 นาที 
- ล้างออกด้วยนํ Êาสะอาด 
- เช็ดและทิ Êงไว้ให้แห้ง 



การติดตั Êง 

การถอดปอดและกระเพาะ 
การถอด 
- ปลดวาล์วลมทีÉกระเพาะ 
-ปลดกระเพาะและปอดออก 

การติดตั Êง 
-ตอ่กระเพาะอาหาร เข้ากบั
หลอดอาหาร และทางเดิน
หายใจเข้ากบัหุน่ 
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1 จบัโดยการกลบัด้านตรง
ข้ามผิวหน้า เพืÉอหลีก 
เหลีÉยงการสมัผสัปากและ
จมกู 

2 วางผิวหน้าทีÉศีรษะ 

3 จบัผิวหน้าล็อคทีÉปุ่ ม
หลงัหทูั Êงสองข้าง 

-ตอ่ส่วนกระเพาะ
อาหารให้ออกมานอก
ตวัหุน่ และประกอบ
ปอดภายในตวัหุน่ 

-ดงึสายรัดวาล์วกระ
เพอาหารครอบ
บริเวณทีÉยดึทั Êงสองจดุ 

-ตอ่ปอดทั Êงสองข้างเข้าใน
ส่วน carina (Y-piece) 

-การทาํความสะอาดทางเดินหายใจส่วนบน 
การปลดออก 
-กดปุ่ มด้านในคอหุน่และดงึหวัหุน่ออกจากชว่งตวั 
-นําผิวหน้าหุน่ออก 
-ปลดปอดและกระเพาะอาหารออกมา 
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