
 

คู่มือการใช้งาน 

หุ่นจ าลองเด็กส าหรับการฝึกช่วยชีวิต 

(S117.250) 

 

การเร่ิมใชง้าน 

หุ่นจ าลองเด็กส าหรับการฝึกช่วยชีวิต สามารถเช่ือมต่อกบัอุปกรณ์ OMNI 2 เพื่อแสดงผลและเก็บขอ้มูลการฝึกช่วยชีวิต มี

ขั้นตอนการเช่ือมต่อเขา้กบัระบบ ดงัน้ี 

1. เช่ือมต่อสาย power supply เขา้กบัหุ่นจ าลอง โดยชองส าหรับต่อสายจะอยูบ่ริเวณดา้นขา้งล าตวัของหุ่น 

 
(การใชง้านหุ่นจะตองต่อสาย power supply เขา้กบัหุ่นก่อนทุกคร้ัง) 

2. เปิดสวิสตเ์คร่ือง OMNI 2 โดยกดปุ่ ม ON ท่ีต  าแหน่งดา้นขา้งของเคร่ืองคา้งไว ้

3. กดปุ่ ม ALLOW  เพ่ือให้เคร่ืองเร่ิมการเช่ือมต่อระบบ Bluetooth กบัตวัหุ่น 

 
4. เม่ือเคร่ือง OMNI 2 ไดเ้ช่ือมต่อกบัหุ่นแลว้ หนา้จอจะแสดงรูปของหุ่น  (รูปที่ 1) 

 

 



 

   
 รูปที่ 1    รูปที่ 2    รูปที่ 3 

 

5. ระบบจะเขา้สู่หมวด Tutorial เพื่อแนะน าการใชง้านต่างๆของเคร่ือง OMNI 2 

6. กดปุ่ ม GOT IT เพื่อเล่ือนไปสู่การแนะน าอนัต่อไป (รูปท่ี 2) 

7. กดปุ่ ม HOME เพื่อออกจากหมวด Tutorial (รูปที่ 2) 

8. ส าหรับการเร่ิมใชง้านคร้ังแรก ควรศึกษาค าแนะน าต่างๆ จาก Tutorial ให้ครบ แลว้ Tutorial จะไม่แสดงขึ้นอีกในการ

เปิดเคร่ืองคร้ังต่อไป 

9. หลงัจาก Tutorial ระบบจะเขา้สู่หนา้ Favorite page และท าการเช่ือมต่อเขา้กบัหุ่นจ าลอง (รูปท่ี 3) 

(ค าเตือน: ห้ามท าการเช่ือมต่อหุ่นจ าลองหรือเคร่ือง OMNI 2  เขา้กบัเคร่ืองคอมพิวเตอร์, ระบบ lan network, หรือ

อุปกรณ์เคร่ืองมือใดๆนอกเหนือจากหุ่นและเคร่ือง OMNI 2  ท่ีมาดว้ยกนัเท่านั้น 

 

ระบบ AIRWAY 

การท า nasal และ oral intubation 

        

  รูปที่ 4    รูปที่ 5     รูปที่ 6 



 

• หุ่นจ าลองสามารถใชใ้นการฝึกท า jaw thrust, head tilt และ chin lift ได ้รูปที่4) 

• ภายในช่องปากและช่องจมูก (oral and nasal) มีโครงสร้างท่ีถูกตอ้งทางกายวิภาค (รูปที่ 5) 

• หุ่นจ าลองสามารถใชใ้นการฝึกช่วยหายใจผา่นทางรูจมูกขา้งซา้ย หลอมลม และทางปากได ้(รูปที่ 6) 
ขอ้ควรระวงั: ท าการหล่อล่ืน ET tube และช่องจมูกก่อนการท า intubation exercise ทุกคร้ัง และห้ามพ่นสารหล่อล่ืน

เขา้ในปาก หรือระบบทางเดินหายใจโดยตรงเด็ดขาด 

  

 รูปที่ 7    รูปที่ 8 

• หุ่นจ าลองสามารถใชใ้นการฝึกใส่สายให้อาหาร nasogastric feeding เขา้ไปยงัหลอดอาหารได ้(รูปท่ี 7) 

• ขนาดของเคร่ืองมือต่างๆท่ีเหมาะสมส าหรับการใชง้านกบัหุ่นมีรายละเอียด ดงัน้ี 
อุปกรณ์  ขนาด 

o Intubation blade  Miller 1 หรือ MAC 2 

o LMA   1.5/2 

o Nasal intubation 10 Fr catheter 

o Oral intubation ETT 3.5 

o Nasalgastric tube 10 Fr catheter 

• การดนัส่วนหวัไปขางหนา้จะท าให้เกิดอาการ airway obstruct (รูปท่ี 8) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ระบบ Artificial respiration 

การท า Ventilation 

  

 รูปที่ 9    

• การช่วยหายใจโดย BVM หรือ endotracheal intubation จะท าให้สามารถสังเกตอาการ chest rise ท่ีหนา้อกของหุ่นได ้

(รูปที่ 9) 

 

การฝึก Tracheostomy care 

  

  รูปที่ 10    รูปที่ 11 

• หุ่นจ าลองมีช่อง trachea opening บริเวรต าแหน่งคอ (รูปท่ี 10)  

• สามารถใส่ tracheostomy tube เขา้ท่ีช่องเปิดได ้(ท าการหล่อล่ืน tracheostomy tube ก่อนทุกคร้ัง) 

การซ่อมแซมช้ินส่วน trachea 

                      

   รูปที่ 12     รูปที่ 13    รูปที1่4 



 

• เปิดผิวหนงัส่วนหนา้อก (รูปท่ี 12) 

• ดึงผิวหนงัส่วนหนา้อกขึ้นจนถึงต าแหน่งท่อทางเดินหายใจ (รูปที่ 13) 

• แกะเทปอนัเก่าท่ีข  ารุดแลว้ออก (รูปที่ 14) 

                                        

       รูปที่ 15    รูปที่ 16 

• พนัเทปใหมท่ี่ต าแหน่งเดิม (รูปท่ี 15) 

• ปิดผิวนงัหนา้อกกลบัดงัเดิม (รูปท่ี 16) 

 

ระบบ Circulation 

การท า Compression 

 

 รูปที่ 17 

• บริเวณส่วนหนา้อกของหุ่นมีต าแหน่งโครงสร้างท่ีถูกตอ้งทางกายวิภาค สามารถใชใ้นการหาต าแหน่งส าหรับการ
วางมือท่ีถูกตอ้ง ก่อนการท า compression ได ้(รูปที่ 17) 

 

 

 

 

 



 

ชีพจรของหุ่น 

หุ่นจ าลองมีต าแหน่งส าหรับการจบัชีพจร ท่ีสร้างขึ้นโดยการบีบลูกบีบ ตามรายละเอียด ดงัน้ี 

   

ลูกบีบส าหรับสร้างชีพจร  ชีพจร ต าแหน่ง Radial  ชีพจร ต าแหน่ง Brachial 

  

ชีพจร ต าแหน่ง Femoral  ชีพจร ต าแหน่ง popliteal 

 

ระบบ IV arm 

   

 รูปที่ 18    รูปที1่9    รูปที2่0 

• แขนขวาของหุ่นจ าลองมีคุณสมบติัในการฝึกเจาะเลือด หรือให้สารน ้าได ้(รูปท่ี18) 

ค าแนะน า: เขม็ท่ีใชใ้นการเขาะเลือดและให้สารน ้า ควรมีขนาดประมาณ 22 Gauge 

• บริเวณหวัไหล่ของหุ่นจะมีท่อจ านวนสองท่อ ส าหรับใส่น ้า และระบายน ้าออก (รูปท่ี19) 

• การใส่น ้าเขา้ในระบบ เร่ิมจากน าท่อส าหรับระบายน ้าออกมาใส่ในถงัส าหรับรองรับน ้า (รูปท่ี20) 

 



 

         

 รูปที่ 21    รูปที่ 22    รูปที่ 23 

• เปิด clamp (รูปที2่1) 

• น า syringe  ท่ีมีเลือดเทียมอยูภ่ายในมาต่อเขา้กบัท่อส าหรบใส่น ้า (รูปท่ี22) 

• ใส่น ้าเขา้ในระบบจนกว่าน ้าจะไหลออกจากท่อระบายน ้าลงในถงัท่ีเตรียมไว ้(รูปท่ี23) 

     

 รูปที่ 24    รูปที่ 25    รูปที่ 26 

• ปิด clamp (รูปท่ี24) 

• ถอด syringe ออก (รูปที่25) 

• ขณะน้ีหุ่นจ าลองพร้อมส าหรับการฝึก IV exercise แลว้ (รูปที่26) 
 

การเปลีย่นผิวหนัง 

   

  รูปที่ 27    รูปที่ 28    รูปที่ 29 

• เปิด clamp (รูปที2่7) 

• น า syringe ใส่น ้าและแอลกอฮอลล ์ท่ีอตัราส่วน (30:70) ต่อเขา้กบัท่อใส่น ้า (รูปท่ี28) 



 
• ใส่น ้าเขา้ในระบบให้ไหลออกทางท่อระบายน ้า จนกว่าสีของน ้าท่ีออกมาจะสะอาด (รูปท่ี29) 

 

              

 รูปที่ 30    รูปที่ 31    รูปที่ 32 

• น า syringe ปล่าวบีบลมเขา้ในท่อใส่น ้าเพ่ือไล่น ้าท่ีคา้งอยูข่า้งในออกให้ไดม้ากท่ีสุด (รูปที3่0) 

• ค่อยๆถอดผิวหนงัเก่าออก (รูปที3่1) 

• ใส่ผิวหนงัใหม่ โดยใช ้mineral oil พ่นเพ่ือช่วยให้การใส่ไดง้่ายขึ้น (รูปที3่2) 

 

การท า Intraosseous injection 

    

 รูปที่ 33    รูปที่ 34    รูปที่ 35 

• หุ่นจ าลองสามารถท าการฝึก intraosseous injection ไดท่ี้ขาขา้งขวา โดยจะมีท่อส าหรับใส่น ้า (รูปท่ี 33) และท่อ

ส าหรับระบายน ้าออก (รูปที่ 34) 

• ใส่ปลายท่อส าหรับระบายน ้าออกลงในภาชนะส าหรับรองรับ (รูปท่ี 35) 

     

 รูปที่ 36    รูปที่ 37    รูปที่ 38 



 

• เปิด clamp ท่ีท่อระบายน ้าออก (รูปที่ 36) 

• ใช ้syringe เติมน ้าเขา้ในท่อส าหรับใส่น ้า จนกว่าน ้าจะไหลออกจากท่อระบายน ้าลงสู่ถงั (รูปที่ 37) 

• ปิด clamp (รูปท่ี 38) 

   

 รูปที่ 39    รูปที่ 40    รูปที่ 41 

• ขณะน้ีหุ่นจ าลอง พร้อมส าหรับการฝึก intraosseous injection แลว้ (รูปที่ 39) 

การระบายน ้าออกจากกระดูก Tibia 

• วางปลายท่อส าหรับระบายน ้าลงในภาชนะรองรับน ้า แลว้เปิด clamp (รูปท่ี 40) 

• ใช ้syringe ฉีดแอลกอฮอลลผ์สมน ้า อตัราส่วน (30:70) เขา้ในท่อส าหรับใส่น ้า (รูปที่ 41) 

         

 รูปที่ 42     รูปที่ 43    รูปที่ 44 

• ฉีดน ้าจาก syringe เขา้ในระบบ จนกว่าน ้าท่ีออกมาจากท่อระบายน ้าจะสะอาด (รูปท่ี 42 ) 

• บีบลมเขา้ในระบบเพ่ือระบายน ้าท่ีคา้งอยูใ่นระบบออกให้ไดม้ากท่ีสุด (รูปท่ี 43) 

การเปล่ียนกระดูก Tibia (ท าเม่ือไม่มีของเหลวอยภ่ายในเท่านั้น) 

• ถอดผิวหนงัออก ดงัรูป (รูปที่ 44) 

 

 

 

 



 

                   

 รูปที่ 45     รูปที่ 46    รูปที่ 47 

• เปิดผิวหนงัส่วนหนา้ขา เพื่อเขา้สู่กระดูก tibia ภายใน (รูปที่ 45) 

• เอากระดูก Tibia ออก (รูปที่ 46) 

• น ากระดูก Tibia ใหม่ใส่เขา้ภายใน (รูปท่ี 47) 

           

 รูปที่ 48    รูปที่ 49   

• ปิดผิวหนงัส่วนหนา้ขาเขา้ดงัเดิม (รูปที่ 48) 

• ใส่ผิวหนงัขา (รูปท่ี 49) 

ต าแหน่ง Femoral access 

   

• หุ่นจ าลองมีต าแหน่งส าหรับการท า femoral access ท่ีบริเวณต าแหน่ง femoral ตน้ขาขา้งขวา  

• ของเหลวภายในต าแหน่ง femoral access จะถูกเติมเตม็ ในขณะเติมของเหลวเขา้ในระบบ intraosseous injection 

 

 



 

ต าแหน่ง Gastrostomy port 

 

หุ่นจ าลองมีต าแหน่ง Gastrostomy เพื่อสาธิตการระบายของเหลวออกจากกระเพาะอาหาร จากการให้อาหารผา่นทางหลอด

อาหาร (กระเพาะอาหารของหุ่นมีขนาดประมาณ 100ml 

การระบายของเหลวออกจากกระเพาะอาหาร 

               

 รูปที่ 50    รูปที่ 51    รูปที่ 52 

• เปิด clamp จากท่อท่ีโผล่ออกจากล าตวัหุ่นขา้งขวา (รูปที่ 50) 

• น าปลายท่อใส่ในภาชนะรองรับน ้า (รูปที่ 51) 

• เปิดฝาท่ีปิดช่อง gastrostomy (รูปท่ี 52) 

                    

 รูปที่ 53    รูปที่ 54    รูปที่ 55 

• น า syringe มาต่อกบัท่อ ดงัรูป (รูปที่ 53) 

• ใส่แอลกอฮอลลผ์สมน ้าในอตัราส่วน (30;70) (รูปท่ี 54) 

• น าปลายท่อจาก syringe ใส่ลงในช่อง gastrostomy (รูปที่ 55) 



 

                 

 รูปที่ 56    รูปที่ 57    รูปที่ 58 

• ฉีดน ้าเขา้ไปเพ่ือลา้งระบบ แลว้ตามดว้ยลมเพื่อระบายของเหลวท่ีคา้งอยาภายใน (รูปที่ 56) 

ต าแหน่ง Ostomy 

• หุ่นจ าลองมีต าแหน่ง ostomy บริเวณหนา้ทอ้ง (รูปท่ี 57) 

• Ostomy บริเวณดา้นขวาจะมีช่องเก็บของเหลวร่วมกนัภายในตวัหุ่น ภายในมีความจุ ประมาณ 50ml (รูปที่ 58) ส่วน
ช่อง ostomy ทางฝ่ังซา้ยจะต่อไปยงั rectum 

 

การเติมของเหลวเข้าในช่อง ostomy 

                  

  รูปที่ 59    รูปที่ 60    รูปที่ 61 

• น า syringe มาต่อกบัท่อ ดงัรูป (รูปที่ 59) 

• ใส่ปลายท่อเขา้ในช่อง ostomy ท่ีตอ้งการ (รูปที่ 60) 

• เติมน ้าเขา้ในระบบ (รูปท่ี 61) 

          

 รูปที่ 62    รูปที่ 63   



   

• เม่ือเติมน ้าเขา้ในระบบเรียบร้อยแลว้น าฝาจุกท่ีให้มาพร้อมกบัหุ่นมาอุดไว ้เพ่ือป้องกนัการไหลออกของน ้า(รูปที่ 62-63) 

• การระบายของเหลวออกให้กระท าเหมือนขั้นตอนการเติมน ้า แต่เปล่ียนจากการฉีดน ้าเขา้เป็นใช ้syringe ดูดน ้าออก

แทน 

การสวนปัสสาวะ 

                 

    รูปที่ 64    รูปที่ 65    รูปที่ 66 

• หุ่นจ าลองถูกติดตั้งอวยัวะเพศชายมาจากโรงงาน (รูปท่ี 64) 

• ค่อยดึงอวยัวะเพศชายออก (รูปที่ 65) 

• เม่ือดึงอวยัวะเพศชายออกเสร็จส้ินแลว้ภายในจะเป็นอวยัวะเพศหญิง (รูปท่ี 66)   

                   

    รูปที่ 67    รูปที่ 68    รูปที่ 69 

• การเติมน ้าเขา้ในกระเพาะปัสสาวะสามารถท าไดผ้า่นทางช่อง suprapubic port (รูปท่ี 67) 

• ใส่ของเหลวเขา้ใน syringe (รูปท่ี 68) 

• น าปลายท่อจาก syringe ใส่เขา้ในช่อง suprapubic port (รูปท่ี 69) 

 

 

 

 



 

                

    รูปที่ 70    รูปที่ 71    รูปที่ 72 

• เติมน ้าเขา้ในกระเพาะปัสสาวะ (รูปที่ 70) 

• หล่อล่ืนปลายสายสวนปัสสาวะ (รูปที่ 71) 

• ฝึกการสวนปัสสาวะ (รูปที่ 72) 

 

การท า Edema administration 

 

หุ่นจ าลองสามารถท าการฝึก Edema administration โดยของเหลวท่ีออกมาจะสามารถเติมเขา้ในระบบไดผ้า่นทางช่อง ostomy 

ขา้งซา้ย 

 

การท า Naspgastric และ Orogastric exercise 

    

รูจมูกและปากของหุ่นจ าลองถูกเช่ือมต่อเขา้กบัหลอดอาหาร ไปยงักระเพาะอาหาร เพ่ือให้สามารถท าการฝึกใส่สายให้อาหารทั้ง

ทางปาดและจมูกได ้(แนะน าใหใ้ชส้าย Nasal intubation ขนาด 10Fr) 



 

การใช้งานด้านอ่ืนๆ 

            

    รูปที่ 73    รูปที่ 74    

• หุ่นจ าลองมีต าแหน่งส าหรับการท า intramuscular injection ท่ีต  าแหน่งตน้แขนและหนา้ขา (รูปท่ี 73-74) 

                      

    รูปที่ 75          รูปที่ 76    

• หุ่นจ าลองสามารถ upgrade ผิวหนงัหนา้อกส าหรับการฝึกฟังสัยงหวัใจและหายใจได ้(อุปกรณ์เสริม) 

 

การใช้อุปกรณ์ OMNI 2 กบัหุ่นจ าลอง    

          



 

ตัวอย่างหน้าจอ favourite page ของเคร่ือง OMNI2 

การตั้งค่า Vital sign บนเคร่ือง OMNI2 สามารถท าไดต้ามขั้นตอนต่อไปน้ี 

          

    รูปที่ 77               รูปที่ 78    รูปที่ 79 

• กดหวัขอ้ vital (รูปที่ 77) 

• กดค่า vital sign ท่ีตอ้งการจะตั้งคา่ใหม่ (รูปท่ี 78) 

• ปรับค่า vital sign ท่ีเลือกใหม่ โดยการกดเคร่ืองหมาย + และ – หรือเล่ือนจดุสีน ้าเงินไปทางซา้ยหรือขวา (รูปที่ 79) 

การท า CPR 

 

ตวัอยา่งหนา้จอ CPR ส าหรับการประเมินประสิทธิภาพการท า CPR แบบ realtime 



 

ข้อควรระวัง: อย่าท า mouth to mouth ventilation เน่ืองจากระบบ airway ยากต่อการท าความสะอาดภายใน  

การตั้งค่า calibration 

                             

กดเคร่ืองหมายเฟือง                                เลือก calbration 

 

                               

กด compression                                  กด start 

 

               

หลงัจากท า compression กด save 

 

 

 



 

การตั้งค่าหน้าจอ Virtual Monitor (อุปกรณ์เสริม ส่ังซ้ือต่างหาก)          

  

กดปุ่ มเฟือง     เลือก WIFI connection setup 

 

   

เช่ือมต่อสัญญาณ WIFI    กดปุ่ ม กลบั เม่ือต่อสัญญาณเสร็จส้ิน 

 

  

กดปุ่ มรูปเฟือง      กด Virtual Monitor 

 

 

 



 

      

ใส่หมายเลข serial number ของหุ่น    ใส่หมายเลข activation code 

 

                       

• เคร่ืองmonitor เช่ือมต่อสัญญาณ wifi เดียวกนักบั tablet 

• กด icon GAUMARD MONITORS 

• กดปุ่ ม V แลว้เลือก COMP SETUP 

 

 

 

 

 



 

          

• ค่า IP address ของเคร่ือง monitor ตอ้งตรงกนักบัค่า ip address บนเคร่ือง tablet กดปุ่ ม connect 

• บนหนา้จอโปรแกรมบนเคร่ือง tablet จะมีสัญลกัษณ์ จอ monitor ปรากฏขึ้น 

• การตั้งค่าเสร็จสมบูรณ์ 

 

 


