
 

 
 

 

คู่มือการใช้งาน 
 

หุ่นฝึกทักษะการใส่สายสวนหลอดเลือดด าส่วนกลางผู้ใหญ่ 

Central Line Ultrasound Training Models 

BPH660 Series, BPH665-C Series, BPHNB670 Series, BPHNB675-C 

  



 

 
 

ข้อควรระวัง 

โปรดอ่านคู่มือการใชง้านน้ีอย่างละเอียด อย่าเร่ิมใชง้านโมเดลน้ีจนกว่าคุณจะเขา้ใจใน

ขอ้ควรระวงัเหล่าน้ีอยา่งอยา่งครบถว้นและสมบูรณ์ 

 

o ควรอ่านคู่มือการใชง้านเพื่อความปลอดภยัก่อนท่ีจะใชง้านเคร่ือง 

o เน้ือหาท่ีส าคญัของคู่มือการใชง้าน จะมีสัญลกัษณ์ธงแดงปรากฎข้ึน ดงัตวัอย่างซ้ายมือ 

โปรดท าความคุน้เคยกบัเน้ือหาทั้งหมด ก่อนท่ีจะใชก้ารฝึกอบรมหรือก่นนอท่ีจะสร้าง

ความเสียหายต่อโมเดล 

o คู่มือผูใ้ชน้ี้ประกอบไปดว้ยค าแนะน าในการใชง้านท่ีหลากหลาย 

o ควรเก็บรักษาในท่ีความปลอดภยัเพื่อท่ีจะใชง้านในอนาคต 

o ควรปฏิบติัตามค าเตือนทั้งหมดในคู่มือการใชง้าน 

o โปรดวางโมเดลในบริเวณท่ีมัน่คง ไม่เส่ียงต่อการตกหล่น เพื่อป้องกนัไม่ให้เกิดความ

เสียหายต่อโมเดล 

o โปรดใช้ความระมดัระวงัอย่างยิ่ง ในขณะใช้เข็มและวตัถุมีคมเพื่อไม่ให้บาดเจ็บโดย

ไม่ไดต้ั้งใจระหวา่งการฝึก 

o อุณหภูมิท่ีเหมาะสมต่อการเก็บรักษาและการใชง้าน อยูท่ี่ 25 ถึง 40 องศาเซลเซียส  
 

  



 

 
 

ข้อมูลสินค้า 

โมเดลน้ีมีจุดประสงค์เพื่อใช้ในการฝึกอบรมเทคนิคการใช้เคร่ืองอลัตร้าซาวด์ความถ่ี 

โดยมีลกัษณะของหลอดเลือดเสมือนจริงและมีความทนทานท่ียอดเยี่ยม สามารถรักษาตวัเองได ้
เพื่อใหไ้ดรั้บประโยชน์สูงสุดจากโมเดลน้ีในการฝึกอบรม จึงตอ้งดูแลโมเดลอยา่งเหมาะสม 

 
คู่มือนีส้ารมารถใช้ได้กบัโมเดล 
o Vascular Access with Flesh Tone Tissue Insert (BPH660 Series) 
o Vascular Access with Transparent Tissue Insert (BPH665-C Series) 
o Regional Anesthesia and Vascular Access with Flesh Tone Tissue Insert (BPHNB670 

Series) 
o Regional Anesthesia and Vascular Access with Transparent Insert (BPHNB675-C 

Series) 
 

รายการบรรจุภัณฑ์ 

o ของเหลวจ าลองเลือดแดง Blue Phantom™ Ultrasound Refill Solution (BRS180-Red) 

o ของเหลวจ าลองเลือดน ้ าเงิน Blue Phantom™ Ultrasound Refill Solution (BRS181-

Blue) 
o คู่มือผูใ้ช ้

 

อุปกรณ์ประกอบการใช้งาน 

o เขม็ขนาด 18-21 G พร้อมชุดสายสวน 

o เคร่ืองอลัตร้าซาวดค์วามถ่ีสูง 

o เจลอลัตร้าซาวด ์

  



 

 
 

ข้อมูลโดยย่อส าหรับฝึก 

o ภาพอลัตร้าซาวดเ์หมือนผูป่้วยจริงท่ีสมจริง 

o สามารถใส่ cannulate, thread guidewires, dilators และ catheters 

o สร้างชีพจรหลอดเลือด Arterial ดว้ย Hand Pump 

o เน้ือเยือ่ท่ีคงทนและรักษาไดเ้อง 

o พื้นผิวนูนคลา้ยกบัผูป่้วยจริง 

o สามารถเติมของเหลวจ าลองเลือดไดง่้าย 

o ผลิตในสหรัฐอเมริกา 

  



 

 
 

การใช้งานโมเดล 

 ขั้นตอนที่ 1 : น าโมเดลออกมาจากกล่องเก็บ พร้อมตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่ไดรั้บอุปกรณ์
ทั้งหมดท่ีระบุไวใ้นรายกายบรรจุภณัฑ ์หากไม่ครบโปรดแจง้ตวัแทนจ าหน่าย 

 

ขั้นตอนที่ 2 : น าโมเดลมาวางบนพื้นท่ีมัน่คงและสะอาด ในต าแหน่งหงาย  

 

ขั้นตอนที่ 3 : ทาเจลอลัตร้าซาวด์บนโมเดล เพื่อให้ Probe สามารถเล่ือนท่ีบนผิวโมเดลได้อย่าง

ง่ายดาย 

ขั้นตอนที่ 4 : ปรับเคร่ืองอลัตร้าซาวด์โดยการเพิ่มและลด Depth หรือ Gain จนกระทัง่ไดภ้าพท่ี

ตอ้งการ 

 

การใช้งานเข็มและสายสวน 

ขั้นตอนที่ 1 : เพื่อประสิทธิภาพการใชง้านท่ีดีท่ีสุดตอ้งใชเ้ขม็ขนาด 18-21 G 

 

 

โปรดดูแลกล่องเกบ็โมเดล 

โมเดลเลยีนแบบลกัษณะการถ่ายภาพกบัเน้ือเย่ือของมนุษย์ ต้องระมัดระวังอย่าวางโมเดลบนพื้นผิวท่ี

ขรุขระและอย่าวางวัตถุใต้โมเดล เพราะจะท าให้แบบจ าลองหลอดเลือดภายในเกดิเปลีย่นแปลงผิดรูป 

- หากใช้เข็มท่ีมีขนาดใหญ่กว่า 18 G จะก่อให้เกดิความเสียหายถาวรแก่โมเดล 

- หากใช้เข็มท่ีมีขนาดเลก็กว่า 21 G จะท าให้เข็มงอและก่อให้เกดิความเสียหายถาวรแก่โมเดล 

- เม่ือแทงเข็มเข้าไปแล้ว และต้องการเปลี่ยนต าแหน่ง ให้ท าการถอนเข็มออกมาจากโมเดลก่อน แล้ว

ค่อยท าการแทงเข็มกลบัเข้าไปใหม่อกีครับ เพ่ือป้องกนัการทิง้รอยของเข็ม 

- เปลีย่นเข็มใหม่หลงัจากการแทงทุกทุก 10 คร้ัง เพ่ือป้องกนัเข็มท่ือ ท่ีจะก่อให้เกดิความเสียหายแก่

โมเดล 



 

 
 

Blue Phantom™ Central Line and Regional Anesthesia ประกอบดว้ย 

- ต าแหน่งในการดมยา (มีเฉพาะ BPH670-Series) 

- ต าแหน่งของหลอดเลือด ไดแ้ก่ internal jugular (IJ), subclavian, infraclavicular and 

supraclavicular approaches 

- จ าลองการเตน้ของหลอดเลือดแดงดว้ย hand bulb 

- หลอดเลือดด าสามารถตีบไดด้ว้ยแรงกดเพียงเลก็นอ้ย ในขณะท่ีหลอดเลือดแดงไม่

สามารถท าใหตี้บไดด้ว้ยแรงท่ีเท่ากนั 

Blue Phantom™ Central Line ประกอบดว้ย 

- กายวิภาคของหลอดเลือดแดง ไดแ้ก่ carotid artery, subclavian artery และ axillary 

artery 

- กายวิภาคของหลอดเลือดด า ไดแ้ก่ internal jugular vein (IJ), brachiocephalic vein, 

subclavian vein และ axillary vein 

- ลกัษณะส าคญัทางกายวิภาค ไดแ้ก่ trachea, suprasternal notch, manubrium และ 

clavicle 

- การจ าลอง superior vena cava (SVC), right atrium และ right ventricle ท าใหร้้อยสาย

สวนโดยไม่มีแรงตา้น 

 

  



 

 
 

การตรวจสอบระดับของเหลวในหลอดเลือดจ าลอง 

เลือกใชอ้ลัตร้าซาวดเ์พื่อตรวจสอบวา่จ าเป็นตอ้งเติมของเหลวหรือไม่ 

- หลอดเลือดจ าลองท่ีเติมอยา่งเหมาะสม ภายในจะสามารถมองเห็นเส้นเลือดได ้(ภาพ A) 

หากมีของเหลวต ่าถูกจะไม่สามารถมองเห็นเส้นเลือดในสถานการณ์การถ่ายภาพปกติได ้

(ภาพ B) เน่ืองจากมีอากาศอยูภ่ายใน 

 
 

 

 

การเติมของเหลวในโมเดล 

อุปกรณ์ท่ีต้องใช้ 

- กระบอกเขม็ฉีดยาเปล่า 

- ของเหลวจ าลองเลือดแดง Blue Phantom™ Ultrasound Refill Solution  

- ของเหลวจ าลองเลือดน ้าเงิน Blue Phantom™ Ultrasound Refill Solution  

  

  

การเติมของเหลวอ่ืนเข้าไปในโมเดลจะส่งผลต่อภาพในเคร่ืองอลัตร้าซาวด์ อกีทั้งยังก่อให้เกดิการสะสม

ของเช้ือราหรือแบคทีเรียภายในโมเดล 

ภาพ A ภาพ B 



 

 
 

ขั้นตอนที่ 1 : ส าหรับเติมของเหลวสีแดง ให้ปลด hand bulb โดยกดปุ่มปลดสีเงินท่ีดา้นขา้ง 

จากนั้นเติมของเหลวในกระบอกฉีดยา ท าให้เป็นสูญอากาศ และค่อยๆจากนั้นขยบักระบอกฉีด

ยาไปขา้งหนา้ทีละ 5-10 มล. หากยงัคงเห็นอากาศอยูใ่นสาย ใหย้กแท่นข้ึนท ามุม 45 องศา 

ขั้นตอนที่ 2 : ส าหรับเติมของเหลวสีน ้าเงิน ใหค้ลายเกลียวฝาสีน ้าเงิน จากนั้นเติมของเหลวใน

กระบอกฉีดยา ท าใหเ้ป็นสูญอากาศ และค่อยๆจากนั้นขยบักระบอกฉีดยาไปขา้งหนา้ทีละ 5-10 

มล. หากยงัคงเห็นอากาศอยูใ่นสาย ใหย้กแท่นข้ึนท ามุม 45 องศา 

ขั้นตอนที่ 3 : ท าซ ้าขั้นตอนน้ีจนกวา่จะเตม็ และไล่ล่อากาศออกตามท่ีประสงค ์แลว้น าอลัตร้า

ซาวดม์าใชใ้นการตรวจสอบถึงการขยายตวัของหลอดเลือดจ าลองภายในโมเดล 

 

การท าความสะอาดโมเดล 

ขั้นตอนที่ 1 : ท าความสะอาดโมเดลดว้ยน ้าสะอาดผสมน ้าสบู่อ่อนๆ  

ขั้นตอนที่ 2 : ใชผ้า้ท่ีไม่เป็นขยุ เช็ดโมเดลใหแ้หง้ดว้ยการสัมผสัเบาๆ 


